
ÖKOFAHRKURS 

Kurzbeschrieb 

Ökologisches und ökonomisches Fahren 

Verbrauchs- und Verschleissoptimiertes Fahren mit schweren Motorfahrzeugen 

Kursziel 

 Die Fahrer/innen können die verschiedenen Faktoren nennen, die dazu beitragen, 
den Treibstoffver-brauch zu optimieren (K1). Sie können zudem die Auswirkungen 
der Abgasemissionen auf die gesamte Umwelt erklären (K2). 
  

 Die Fahrer/innen sind sich der grossen Bedeutung der Geschwindigkeitsgestaltung 
auf die Verkehrs-sicherheit, den Treibstoffverbrauch, die Schadstoff- und 
Lärmemissionen bewusst (A2). Sie sind bereit, ihr Fahrverhalten entsprechend 
anzupassen (A2). 
  

 Die Fahrer/innen halten sich an eine defensive und korrekte Fahrweise (A3) und sind 
bereit, für die Sicherheit und das Wohlbefinden der gesamten Verkehrsumwelt 
vorausschauend zu fahren (A4). 
  

 Die Fahrer/innen wenden die Grundsätze des umweltschonenden, energieeffizienten, 

vorausschauenden und defensiven Fahrens an (K2). 

Lerninhalt 

 Routenplanung mittels Telematiksystem 
 Fahrerkontrolle und Auswertung der Fahrweise mittels Telematiksystem 
 Verbrauchsspezifische Faktoren des Lastwagens 
 Vorausschauende Fahrweise in der Praxis unter Aufsicht eines Ausbilders 
 Persönliche Einstellung zum Ökofahren und zur verschleissarmen 

Fahrzeugbedienung 

Anerkannte Weiterbildung 

Tagesmodul / 7 Stunden anrechenbare Weiterbildungszeit 

Kursbeginn: 07:30 / Kursende: 17:00 

Ort: Glaus & Co AG, Grundstrasse 36, 5012 Schönenwerd/SO  (Lageplan) 
(Lageplan Detail)  

Kursleitung 

Fachreferenten der BBBaden, Dreier AG, DriveLine 

Min. Teilnehmer: 15 
Max. Teilnehmer: 18 
Anmeldefrist: 14 Tage vor Kursbeginn 

 
Preis: CHF 330.- / für ASTAG Mitglieder CHF 280.- 
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